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Metainformação 

Nesta página encontra a principal metainformação associada à taxa de risco de 

pobreza. 

 

Taxa de risco de pobreza (%) 

Característica Descrição 

Definição 

Proporção da população cujo rendimento equivalente 

(após transferências sociais) se encontra abaixo da 

linha de pobreza, definida como 60% do rendimento 

mediano por adulto equivalente. 

Fonte 
Instituto Nacional de Estatística (INE) 

Inquérito às condições de vida e rendimento (ICOR) 

Período disponível 2008-2024 

Unidade de medida  Percentagem (%) 

Data da última atualização 07/05/2026 

 

 

Fonte de dados 

O Inquérito às Condições de Vida e Rendimento (ICOR) é realizado anualmente pelo 

Instituto Nacional de Estatística (INE) no quadro do programa EU-SILC relativo às 

estatísticas do rendimento e das condições de vida na União Europeia. Este 

programa estabeleceu pela primeira vez a produção regular e harmonizada de 

dados transversais e longitudinais sobre a distribuição do rendimento e as 

condições de vida em todos os países da União, e vigora anualmente desde 2004, 

com ganhos ao nível concetual, metodológico e de qualidade. Para além de um 

conjunto de dados sobre áreas temáticas principais – rendimento, pobreza e 

exclusão social, desigualdade económica, privação material, privação habitacional, 

estado de saúde – recolhidos e apurados todos os anos, compila de forma não 

periódica dados sobre áreas temáticas designadas como secundárias através da 

aplicação de módulos ad-hoc a partir de 2005. 

De forma sucinta, os objetivos do ICOR são a produção de estatísticas sobre a 

distribuição do rendimento, as condições de vida e exclusão social com ênfase na 

comparabilidade de dados entre os países da União Europeia e na inquirição 
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transversal e longitudinal ao rendimento e exclusão social. Assim, é a ferramenta 

principal para analisar:  

• a composição e distribuição do rendimento das famílias e dos indivíduos;  

• as condições de vida (condições de habitação e conforto, capacidade 

financeira, etc.); 

• o impacto das transferências sociais ao nível da pobreza e exclusão social; 

• a ligação entre a pobreza e exclusão social e a atividade económica, 

emprego, tipologia sociofamiliar, educação, saúde e habitação. 

O ICOR baseia-se numa amostra representativa da população residente em 

território nacional, recalculada em 2015 para assegurar representatividade regional 

ao nível NUTS II. Esta nova amostra foi aplicada a partir de 2018, permitindo calcular 

estatísticas regionais. A amostra segue um modelo longitudinal e transversal, com 

rotação anual de ¼ dos alojamentos; nenhum agregado permanece no estudo por 

mais de quatro anos consecutivos. O INE entrevista todos os residentes habituais 

com 18 ou mais anos, sendo a informação relativa a menores recolhida através de 

outro membro adulto do agregado. A recolha de dados decorre entre março e junho 

de cada ano. 

A amostragem é feita por alojamentos, pelo que exclui a população residente em 

instituições e sem-abrigo, o que pode originar sub-representação de situações de 

pobreza e exclusão social mais extremas.  

 

Dimensões de análise 

A análise de subgrupos populacionais apresentados na base de dados do “Portugal, 

Balanço Social” é feita, sempre que possível, ao longo das seguintes 10 dimensões: 

 

Dimensão Definição 

Composição 

do agregado 

Categorização do agregado familiar tendo em conta a sua dimensão e 

composição, isto é, perfil etário dos elementos. Consideram-se sete 

categorias: um adulto sem crianças, dois adultos sem crianças, outros 

agregados sem crianças, um adulto com uma ou mais crianças 

(monoparental), dois adultos com até duas crianças, dois adultos com 

três ou mais crianças (família numerosa), outros agregados com uma ou 

mais crianças. 
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Condição 

perante o 

trabalho 

Situação do indivíduo perante a atividade económica no período de 

referência. A condição perante o trabalho mais frequente é aquela 

declarada pelo indivíduo como tendo ocupado mais de metade do ano a 

que respeita a informação. Nesta análise consideram-se as seguintes 

categorias: a trabalhar, desempregado, reformado ou em reforma 

antecipada, ou outra pessoa inativa.  

Género 

Construção social e cultural que define papéis, comportamentos e 

identidades para homens e mulheres, podendo diferir do sexo biológico. 

Refere-se à forma como os indivíduos se identificam (identidade de 

género) e à sua expressão, variando entre culturas e ao longo do tempo. 

Refletindo a forma como são recolhidos os dados, esta análise baseia-se 

uma classificação binária: feminino e masculino. 

Grupo Etário 

Intervalo de idade, em anos, reportada no final do ano da entrevista, no 

qual o indivíduo se enquadra: 0-17 anos (crianças/jovens), 18 a 64 anos 

(adultos) e 65 e mais anos (idosos). 

Intensidade 

Laboral 

Proporção do número total de meses de trabalho por conta de outrem 

e/ou por conta própria para todos os membros não dependentes do 

agregado em relação ao número total de meses de trabalho, 

desemprego, reforma, estudo ou outro tipo de inatividade para todos os 

membros não dependentes do agregado, por cada ano. Nesta análise é 

categorizada como: muito alta, alta, média, baixa e muito baixa. 

Nacionalidade 

Ligação jurídica especial entre um indivíduo e o seu País, adquirida por 

nascimento ou naturalização, na sequência de declaração, opção, 

casamento ou outro meio, nos termos da legislação em vigor. Esta análise 

identifica dois grupos: Portuguesa e Estrangeira. 

Nível de 

escolaridade 

Nível do sistema de educação e formação que se estrutura em função da 

educação pré-escolar e dos ciclos de estudo dos níveis de ensino tais 

como: até ensino básico (ISCED 0-2), ensino secundário e pós-secundário 

(ISCED 3-4) e ensino superior (ISCED 5-8). 

(ISCED - Classificação Internacional Normalizada da Educação) 

Regime de 

Ocupação 

Condição mediante a qual a família dispõe ou usufrui de um alojamento 

na totalidade ou em parte, de acordo com as seguintes modalidades: 

proprietário, arrendatário de renda livre, arrendatário de renda 

condicionada e alojamento cedido gratuitamente. Renda condicionada é 

um regime de renda cujo valor dos arrendamentos não pode exceder por 

mês o duodécimo do produto resultante da aplicação da taxa das rendas 

condicionadas ao valor atualizado do lar no ano da celebração do 

contrato. 

Tipo de 

agregado 

Categorização do agregado familiar tendo em conta a presença de 

crianças no agregado. Nesta análise é classificado como: agregados sem 

crianças e agregados com crianças. 

Tipo de 

contrato 

Duração do contrato de trabalho que um indivíduo que celebra com uma 

empresa. É classificado como permanente ou temporário. 
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Nota sobre a interpretação dos dados 

Os resultados apresentados baseiam-se em dados de inquérito, sujeitos a margens 

de erro estatístico. 

Quando se analisam subgrupos muito específicos — por exemplo, ao cruzar 

características como nacionalidade, idade, educação ou região — o número de 

observações disponíveis pode tornar-se reduzido. Nesses casos, a amostra pode 

perder representatividade e os resultados devem ser interpretados com cautela, 

uma vez que estão associados a maior incerteza. Em particular, não podemos 

excluir que para estes subgrupos, parte das variações anuais em alguns indicadores 

se devam a variações de amostragem. 

Este efeito é particularmente relevante na análise de populações menos 

numerosas, como a população imigrante, quando combinada com outras 

características. 

Assim sendo, identificamos valores com fiabilidade estatística potencialmente 

reduzida com um asterisco (*), quando a amostra tem menos de 118 observações 

ou 1% da amostra do ICOR 2008, que é o inquérito analisado com a amostra mais 

pequena (11 786 observações). 

 


