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ESTADO 
SOCIAL DO 

PAÍS
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Principais fontes de dados:

▪ Inquérito às Condições de Vida e Rendimento, INE (2008, 2021, 2022 e 2023)

▪ Inquérito ao Emprego, INE (2023)

▪ Instituto de Emprego e Formação Profissional (2022, 2023), Segurança Social (2023)

▪ Eurobarómetro (2023)
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▪ Privação material e social: situação em 2022;
▪ Rendimentos e situação perante o trabalho: referente a 2021.

Recolha de 
dados INE

1.º Trimestre 2.º Trimestre 3.º Trimestre

Processamento e tratamento de dados (INE)

Inquérito às Condições de Vida e ao Rendimento 2022

4.º Trimestre

2022

1.º Trimestre 2.º Trimestre 3.º Trimestre 4.º Trimestre

2023

Disponibilização dos micro dados a 
investigadores

Divulgação de 
estatísticas

preliminares
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Qual é o estado da pobreza ou exclusão 

social em Portugal e na UE?

▪ Estão em risco de pobreza ou exclusão social as 

pessoas que vivam em agregados em:

▪ Risco de pobreza [rendimento]

▪ Com baixa intensidade laboral [acesso ao 

trabalho]

▪ Com privação material e social severa [acesso 

a bens e serviços]

▪ Em 2022, Portugal estava ligeiramente abaixo da 

média da UE27 (20,1% vs 21,6%)

Taxa de risco de pobreza ou exclusão social

Fonte: Eurostat
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▪ Um agregado está em risco de pobreza se:

▪ O rendimento disponivel equivalente for 

inferior a 60% da mediana nacional. 

▪ Em 2022:

▪ Limiar de pobreza : 6608€/ano, 

551€/mês.

▪ 16,4% (1.7 milhões) de pessoas pobres

▪ Em 2023, aumentou para 17% (+100 mil).

Qual é o estado da pobreza ou exclusão 

social em Portugal e na UE?

Fonte: Eurostat

Taxa de risco de pobreza
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▪ Um agregado está em privação material e 

social severa, se tiver:

▪ 7/13 dimensões de privação definidas 

pelo Eurostat. 

▪ Em 2022, 5,3% (6,7% para a UE27)

Qual é o estado da pobreza ou exclusão 

social em Portugal e na UE?

Fonte: Eurostat

Taxa de privação material e social severa
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▪ Um agregado tem intensidade laboral 

baixa, se:

▪ Os adultos trabalham menos de 20% 

do tempo de trabalho possível. 

▪ Em 2022, 5,6% (5,6% para a UE27)

Qual é o estado da pobreza ou exclusão 

social em Portugal e na UE?

Fonte: Eurostat

% de Intensidade laboral muito baixa
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Fonte: ICOR 2022
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Qual é o estado da desigualdade em Portugal?

▪ A desigualdade diminuiu ligeiramente entre 2021 e 2022.

▪ Ainda assim, em 2022, 

▪ Os 25% mais ricos detinham cerca de 47% do rendimento do país

▪ Os 25% mais pobres, apenas 10,8%. 

▪ Em 2023, dados provisórios sugerem que a desigualdade aumentou. 
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Quais são as diferenças regionais 

relativas à pobreza e desigualdade?

▪ Entre 2021 e 2022:

▪ A pobreza, a privação e a desigualdade

diminuíram na generalidade das regiões.

▪ Nos Açores, todos os indicadores 

aumentaram.

▪ No Algarve e na Madeira aumentou a 

pobreza e a desigualdade.

Fonte: ICOR 2022
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Que grupos são mais afetados pela pobreza?

▪ A taxa de risco de pobreza é maior entre mulheres, estrangeiros, pessoas com níveis de 

educação mais baixos, famílias monoparentais, os desempregados, e os mais precários.

Fonte: ICOR 2022
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Quem mais sofre de privação material e social?

Fonte: ICOR 2022
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Como vivem os mais novos e os mais 

velhos?

▪ Em 2022, são pobres:

▪ 302 mil crianças. 

▪ 416 mil pessoas com 65+ anos.

▪ A privação é mais elevada nestes grupos:

▪ ¼ das pessoas com 65+ não consegue 

manter a casa aquecida;

▪ 16% das crianças vivem em casas 

sobrelotadas.

%  de pessoas em privação

Fonte: ICOR 2022
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Qual é o impacto das transferências sociais na pobreza?

Fonte: ICOR 2022 e Segurança Social 2023
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Qual é o estado do mercado de 

trabalho?

▪ Em todas as regiões o número de 

inscritos no centro de emprego foi 

superior ao do ano anterior no 2º 

semestre de 2023.

▪ Os municípios com maior proporção 

de inscritos nos centros de emprego 

localizam-se no Norte, e no interior 

das regiões Centro e Alentejo.

Variação no número de inscritos em centros de emprego (%)

Fonte: IEFP 2023
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Qual é o estado do mercado de 

trabalho?

▪ Em 2023, o trabalho remoto é mais 

comum entre os que:

▪ Trabalham menos de 35 

horas/semana (19,7%)

▪ Ou têm: 

▪ origem Europeia (37,7%)

▪ salários/hora mais altos (38,4%)

▪ ensino superior (39,2%) 

▪ entre 25 e 34 anos (19,7%)

% de trabalhadores em teletrabalho

Fonte: IE 2023
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Qual é o estado do mercado de 

trabalho?

▪ Em 2023, o contratos temporários 

concentram-se entre os que:

▪ Trabalham menos de 35 

horas/semana (37,4%)

▪ Ou têm: 

▪ origem não-Europeia (38,5%)

▪ salários/hora mais baixos 

(22,1%)

▪ Menos que ensino básico (13,4%) 

▪ entre 18 e 24 anos (52,4%)

% de trabalhadores com contratos temporários

Fonte: IE 2023
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Saúde Mental e 
Bem-Estar
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A pobreza influencia as rotinas e os hábitos?

▪ Em 2022, os hábitos menos saudáveis 

são mais comuns entre os pobres:

▪ Pouco: exercício físico (+23%) e 

consumo de frutas e legumes 

(+68%/63%);

▪ Elevado: consumo de: tabaco (+9%) e 

álcool (19%).

Fonte: ICOR 2022
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A pobreza influencia as dificuldades quotidianas?

▪ Em 2022, os pobres enfrentam maiores dificuldades no dia-a-dia:

Fonte: ICOR 2022
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A pobreza influencia as dificuldades quotidianas?

▪ Em 2022, os pobres enfrentam maiores dificuldades no dia-a-dia:

Fonte: ICOR 2022



PORTUGAL, BALANÇO SOCIAL | 15 MAIO 2024

24

A pobreza influencia as dificuldades quotidianas?

▪ Em 2022, os pobres enfrentam maiores dificuldades no dia-a-dia:

Fonte: ICOR 2022
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A pobreza afeta a satisfação com a vida e o isolamento?

Fonte: ICOR 2022
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Perceções, 
expectativas e 
confiança nas
instituições
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As dificuldades económicas e as perceções, expectativas e confianças nas instituições

▪ Neste capítulo usamos dados do Eurobarómetro de Primavera 2023 para avaliar as perceções e expectativas das 

pessoas.

Fonte: Eurobarómetro 2023

▪ Este inquérito não permite identificar quem está em risco de pobreza, mas:

Pessoas com dificuldade a pagar 
as contas:
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as perceções negativas sobre a situação atual?

▪ Em 2023, as pessoas com maiores 

dificuldades económicas têm pior 

opinião sobre o estado:

▪ Da Economia (94%);

▪ Do país (93%);

▪ Dos serviços públicos (85%).

Fonte: Eurobarómetro 2023

Como a situação económica influencia 
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▪ Em 2023, as pessoas com maiores 

dificuldades económicas têm piores 

expectativas sobre a evolução:

▪ Da sua condição financeira (49%);

▪ Da vida em geral (44%);

▪ E do mercado de trabalho (51%).

Fonte: Eurobarómetro 2023

as expectativas negativas sobre o futuro?Como a situação económica influencia 
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▪ Em 2023, as pessoas com maiores dificuldades económicas têm maior preocupação com:

▪ A inflação, a saúde e a situação económica.

Fonte: Eurobarómetro 2023

a perceção sobre os problemas do país?Como a situação económica influencia 
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▪ Em 2023, as pessoas com maiores dificuldades económicas têm maior preocupação com:

▪ A inflação, a saúde e a situação económica.

▪ A imigração, a dívida pública e o crime são as preocupações menos referidas por pessoas com e sem 

dificuldades.

Fonte: Eurobarómetro 2023

a perceção sobre os problemas do país?Como a situação económica influencia 
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▪ Em 2023, as pessoas com maiores 

dificuldades económicas:

▪ Confiam menos nas instituições;

% de pessoas insatisfeitas com a democracia

% de pessoas que não confia em...

Fonte: Eurobarómetro 2023

▪ E estão mais insatisfeitas com a democracia.

a confiança nas instituições e a 

insatisfação com a democracia?

Como a situação económica influencia 
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▪ Em 2022, a taxa de risco de pobreza diminuiu 2pp, para 16,4% (1,7 milhões de pobres):

▪ 4 em cada 10 desempregados são pobres, a taxa de pobreza é 3x para trabalhadores com contrato temporários;

▪ Em 2023, dados preliminares apontam para um aumento da taxa de pobreza para 17% (+100 mil pobres).

▪ A privação material e social em geral diminuiu entre 2021 e 2022:

▪ Entre os pobres, no entanto, a tendência foi inversa, sugerindo que a inflação os afetou mais significativamente;

▪ 26% dos mais velhos não conseguem aquecer a casa; 16% das crianças vivem em casas sobrelotadas.

▪ Em 2022, na ausência de transferências sociais haveria mais 2,7 milhões de pobres:

▪ Em 2023, há 1,3 milhões de beneficiários de abono de família e 241 mil de RSI (32% têm menos de 18 anos).

▪ Entre 2021 e 2022, aumentou a pobreza e a desigualdade nos Açores, Madeira e Algarve:

▪ O desemprego aumentou no 2º semestre de 2023 em todas as regiões.

▪ Em 2023, a % de contratos temporários é maior entre os estrangeiros não-europeus (39%), os que recebem salários 

mais baixos (22%) e os jovens (18-24 anos: 52%).

IDEIAS PRINCIPAIS
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▪ As condições de  Saúde Mental e Bem-estar são piores entre os mais pobres:

▪ Os pobres têm hábitos menos saudáveis: fazem menos exercício, comem menos fruta e legumes; e fumam e 

bebem álcool mais frequentemente;

▪ Têm, também, mais dificuldades no dia-a-dia, em ver (29%), caminhar (15%), ou de concentração (24%);

▪ E sentem-se mais 2x mais frequentemente do que os não pobres infelizes ou sós e isolados.

▪ As dificuldades financeiras afetam as perceções, expectativas e confiança nas instituições:

▪ As pessoas com dificuldade em pagar as contas têm:

▪ Opiniões mais negativas sobre a economia (94%), o país (93%) e os serviços públicos (85%);

▪ Más expectativas em relação à sua condição financeira (49%), a vida (44%), e o mercado de trabalho (51%);

▪ E baixos níveis de satisfação com as instituições:

▪ 97% não confia nos partidos políticos, 83% na justiça, e 66% no governo;

▪ 66% está insatisfeita com o funcionamento da democracia.
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