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Portugal, Balanco Social 2023

PARTE 1 - ESTADO SOCIAL DO PAIS
PARTE 2 - SAUDE MENTAL E BEM-
ESTAR

PARTE 3 - PERCEPCOES, EXPECTATIVAS
E CONFIANCA NAS INSTITUICOES
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Principais fontes de dados:

= Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento, INE (2008, 2021, 2022 e 2023)
= Inquérito ao Emprego, INE (2023)
* [nstituto de Emprego e Formacao Profissional (2022, 2023), Seguranca Social (2023)

= Eurobarometro (2023)
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Inqueérito as Condicoes de Vida e ao Rendimento 2022

1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.° Trimestre 4.° Trimestre
Recolha de Processamento e tratamento de dados (INE) Divulge,ag;jo de
dados INE estatisticas

preliminares

* Privacao material e social: situacao em 2022;
= Rendimentos e situacao perante o trabalho: referente a 2021.

1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.° Trimestre 4.° Trimestre

2023 _!—I—I—I—>

Disponibilizacao dos micro dados a
investigadores
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Qual ¢ o estado da pobreza ou exclusao @ as-
© [29,9-

social em Portugal e na UE? e
[14,9 -

= Estdo em risco de pobreza ou exclusao social as
pessoas que vivam em agregados em:
= Risco de pobreza [rendimento]
= Com baixa intensidade laboral [acesso ao
trabalho]
= Com privacdo material e social severa [acesso

a bens e servicos]

= Em 2022, Portugal estava ligeiramente abaixo da
meédia da UE27 (20,1% vs 21,6%)
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Taxa de risco de pobreza ou exclusao social

Finlandia
16,3

Suécia
18,6

Dinamarca

17.1 Letdnia

26,0

Irlanda

20,7 Paises

;B Alamanha Pol6nia
165 211 152 Roménia
Bélgica Chéquia 34.4
18,7 Luxemburgo 11,8 Eslovaquia
19,4 Austria 16,5

17,5
Eslovénia

13,3

Hungria
Italia 18,4
24,4 Chipre
Croacia 16,7

19,9

Espanha
26,0

Fonte: Eurostat
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Qual ¢ o estado da pobreza ou exclusao

social em Portugal e na UE?
Taxa de risco de pobreza

2222928 25

= Um agregado esta em risco de pobreza se: 212 209 404 0
» O rendimento disponivel equivalente for ~ * Y 3 167 165 164
s U546
inferior a 60% da mediana nacional. s BB @ 0BT ET o
10,2
= Em 2022: "
= Limiar de pobreza : 6608€/ano, 5
551€/més. i
= 16,4% (1.7 milhoes) de pessoas pobres EEEEFEEENTEEEETE SR EEDEEEEE
83528 0858 Faf 82885
X < o v a

= Em 2023, aumentou para 17% (+100 mil).

Fonte: Eurostat
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Qual ¢ o estado da pobreza ou exclusao

social em Portugal e na UE?

25 [ Taxa de privacao material e social severa
aH 18,7
= Um agregado esta em privagao material e . o
social severa, se tiver:
= 7/13 dimensodes de privacao definidas 10 8 75 77 72 67

63 62 60 58 58
z ' ' 5’3 4.9
> 49 45

5 =
pelo Eurostat. R
' 23 23 921
20 15 i
O =
= Em 2022, 5,3% (6,7% paraaUE27) s o @ 6 g w8 § ® om GG & ®om 8 8o @ 8 8 oo Wl
g © NIRRT e = C w > € & ©b0 C D S © & & © £ X ¢ 9 = = 2 O
e 2 6 5 § &3 &£ ° ¢ 2 2 @ 2 £ 2 C n E 8 6 & 2 v 2 2 2 3
sd&d T S g% & §35%=EQ 28 s - G § £ 3
n T = Q g<J L W
L a kY X
© S
Q.

Fonte: Eurostat
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Qual ¢ o estado da pobreza ou exclusao

social em Portugal e na UE?

o : : :
” % de Intensidade laboral muito baixa
115
. . 10,5 101
= Um agregado tem intensidade laboral 10 e a @ s
: / 86 84 83 83 8,2
baixa, se: 7.2
63 62 ;, -
= Os adultos trabalham menos de 20% . 45

2 42 41 35 33 33 38 -
do tempo de trabalho possivel. I
. Em 2022, 5,6% (5,6% para a UE27) ’ 4] 1) © 4] (C O 48] ) 48 © v M~ 48 1) (© © 1) 1) 1Y) o 18] 1) v © 0 © 1) O
% 22 2 £5 8 s £E5 285858 ps g P55 5 3292
$2EgEf 5 F3eT 45528258 50%%¢8 ¢ ¢ ¢
= 5 8 : Y %

Fonte: Eurostat
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Qual é o estado da desigualdade em Portugal?

» Adesigualdade diminuiu ligeiramente entre 2021 e 2022.

= Ainda assim, em 2022,
= (Os 25% mais ricos detinham cerca de 47% do rendimento do pais

= (Os 25% mais pobres, apenas 10,8%.

1
o D - s =

Q2

Q4

0 20 40 60 80 100

Fonte: ICOR 2022

= Em 2023, dados provisérios sugerem gque a desigualdade aumentou.
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Quais sao as diferencas regionais

relativas a pobreza e desigualdade?
= Entre 2021 e 2022:

= A pobreza, a privacao e a desigualdade

diminuiram na generalidade das regides.

= Nos Acores, todos os indicadores

aumentaram.

= No Algarve e na Madeira aumentou a

pobreza e a desigualdade.

TAXA RISCO DE POBREZA

Portugal

Regido Autonoma

da Madeira Morte
259 16,4

Regido
Autonoma 25,1 Centro
dos Agores
Algarve Area
Metropolitana
de Lisboa

Alentejo

PRIVACAO MATERIAL E SOCIAL SEVERA

Portugal
Regido Autonoma
da Madeira Morte
Regiao
Autonoma 2.8 Centro
dos Agores
Algarve Area

Metropolitana
de Lisboa

Alentejo

COEFICIENTE DE GINI

Portugal

Regido Autonoma

da Madeira Morte

Regido
Autdnoma 34,8 Centro
dos Agores
30.8
Algarve Area
Metropolitana
de Lisboa
Alentejo
2021

Al DS
DO

Em 2022, nos Acores e na
Madeira 2.5 em 10 pessoas
esta em risco de pobreza.

Fonte: ICOR 2022
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Que grupos sao mais afetados pela pobreza?

A taxa de risco
de pobreza é

= Ataxa derisco de pobreza é maior entre mulheres, estrangeiros, pessoas com niveis de

educacdo mais baixos, familias monoparentais, 0os desempregados, e 0s mais precarios.
superior nos
trabalhadores

NACIONALIDADE TIPO DE CONTRATO CONDICOES DE TRABALHO
. . 5 com contrato
Locals Estrangeiros Temporario Permanente A trabalhar Desempregado i ’ e _
temporario do
2021 @ 2022 205 M3 (que permanente.

Em 2022, 1em cada 10
pessoas empregadas e

PO
OO

4 em cada 10 pessoas
desempregadas sao pobres.

27,2

285
20.6
18,2 17,5
16,1
12,1
10,8
82 74
Fonte: ICOR 2022 .
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Quem mais sofre de privacao material e social?

@® POPULACAO POBRE POPULACAO NAO POBRE

It

Sem capacidade para
assegurar o pagamento de uma
despesa inesperada

Com atraso no
pagamento de contas

Sem capacidade de
substituir roupa usada

"~ A privacio material e social é 5 X mais comum
entre a populacao pobre do que entre a nao pobre.

A inflacao levou a subida da insatisfacao economica,
que afeta quase 2/3 da populacao pobre.

Aumentou a percentagem da populacao pobre sem capacidade para: @

AQUECER ASSEGURAR
A CASA UMA DESPESA
INESPERADA

Fonte: ICOR 2022

23,4

41

4,4

I ]
O
>\=\ PN
PAGAR UMA COMER PROTEINAS SUBSTITUIR COMPRAR ADQUIRIR
SEMANA EM DIAS MOVEIS ROUPA COMPUTADOR

DE FERIAS ALTERNADOS USADOS
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% de pessoas em privacao

1 I I AGREGADOS MAIS VELHOS
Como vivem 0s mais novos ¢ 0s mais . . VEL
velhos? SAUDE
Consulta ou tratamento médico
(ndo dentaria) 1,2 e @
= Em 2022, sao pobres:
Consulta ou tratamento
= 302 mil crian;as de medicina dentdria o
= 416 mil pessoas com 65+ anos. HABITACAO
Incapacidade financeira para ter
a casa adequadamente aquecida
= A privacao € mais elevada nestes grupos:
1 X Taxa de sobrelotacao
= % das pessoas com 65+ nao consegue doslojamenta &

3.0

manter a casa aquecida,; -
ALIMENTACAO

= 16% das cria ncas vivem em casas Incapacidade para fazer uma refeicdo de
carne, peixe (ou equivalente vegetariano) @
: g 24
SObrelctadaS. pelo menos de dois em dois dias

Fonte: ICOR 2022
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Qual ¢ o impacto das transferéncias sociais na pobreza?

Em 2022, haveria mais FEm 2022, Em 2023,

2.7 milhoes 1/4 1/5

de pobres se da populacao recebe pensoes das pessoas que

nao houvesse sociais para a velhice. Valor médio recebiam RSI tinham
transferéncias sociais. da prestacao: 9 973 €/ano. menos de 18 anos

[Em 2023, havia cerca de Em 2023, havia cerca de

1.2 milhoes 241 mil

de beneficiarios de abono de familia beneficiarios a receber RSI.

(menos 26,5 mil do que em 2022). Numero de Familias apoiadas: 122 mil

Valor médio do apoio: 90,88€/més Valor médio do apoio por familia: 283,49€/més

Fonte: ICOR 2022 e Seguranca Social 2023

E3BPI ‘ € Fundacio "laCaixd’ N OVA 12450 oucs

S=CIAL ZQUITY INITIATIVE 16

KNOWLEDGE-DRIVEN PROGRESS



PORTUGAL, BALANCO SOCIAL | 15 MAIO 2024

Qual ¢ 0 estado do mercado de Variacao no numero de inscritos em centros de emprego (%)
9
trabalho ° JANEIRO DE 2023 DEZEMBRO DE 2023

= Em todas as regides o numero de 4 g 5,7
’ 2,6

inscritos no centro de emprego foi

: : -8,5
superior ao do ano anterior no 2° -10,8

-12,5

semestre de 2023.
Portugal Algarve Lisboa e Vale

do Tejo

9,6
=  Os municipios com maior propor¢ao 4,7 5 1 5,7

de inscritos nos centros de emprego
. : : 2,9
localizam-se no Norte, e no interior 20

das regioes Centro e Alentejo.

Alentejo Centro Norte
Fonte: IEFP 2023
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Acima de 35 17,7

Horas

Abaixo de 35 19,7

Qual ¢ o estado do mercado de

-% Locais 17.9
trab alhO? E Fora de europa
Z Europeus 37,7
- . Q4 38,4
= Em 2023, o trabalho remoto & mais o
© Q3 15,6
comum entre os que: S o n
Q1 4,6
= Trabalham menos de 35
horas/semana (19,7%) >565 156
W 35-54 18,7
= Qutém: 3 23-34 19,7
= origem Europeia (37,7%) 18-24 123
= salarios/hora mais altos (38,4%) o Ensinosuperior 39,2
= ensino superior (39,2%) g Fneino secundario 1.4
E Até ir!si_no 41
= entre25e 34 anos (19,7%) asIEo
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: IE 2023
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Acima de 35 14,5

Horas

Qual ¢ o estado do mercado de

Abaixo de 35 37,4

o Locai 14,9
trabalho? E
o Fora de europa 38,5
= Em 2023, 0 contratos temporarios 2 europeus ([ 255
concentram-se entre os que: ] Q4 9,4
E Q3 15,1
= Trabalham menos de 35 2 Q2 16,8
e
horas/semana (37,4%) < 221
55-65 7,5
= Qutem: o 35-54 11,8
= origem nao-Europeia (38,5%) = 23-34 24,4
, e . . 18-24 52,4
= salarios/hora mais baixos
(22,1 %) ;;:E Ensino superior 16,1
L’DE Ensino secundario 18,7
= Menos que ensino basico (13,4%) 3 Até ensino 13.4
basico ’
0 10 20 30 40 50

= entre 18 e 24 anos (52,4%)

Fonte: IE 2023
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A pobreza influencia as rotinas e os habitos?

= Em 2022, os habitos menos saudaveis

Sa0 mais comuns entre os pobres:

Em 2022, em cada 10 pessoas pobres:

= Pouco: exercicio fisico (+23%) e 3 tinham um Quase 2 tinham
consumo elevado de consumo elevado 6 faziam pouco
consumo de frutas e legumes bebidas alcodlicas de tabaco exercicio fisico

(+68%/63%) QOOOE OOOOQ OO
» Flevado: consumo de: tabaco (+9%) e @@@@@ @@@@@ @@@@@

alcool (19%).

Fonte: ICOR 2022
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A pobreza influencia as dificuldades quotidianas?

= Em 2022, os pobres enfrentam maiores dificuldades no dia-a-dia:
29,0

AN
Ejl-ﬂﬂ pp

18,9

. POPULACAO POBRE

POPULACAO NAO POBRE

Dificuldade em
ver, mesmo usando
oculos ou lentes

Fonte: ICOR 2022
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A pobreza influencia as dificuldades quotidianas?

= Em 2022, os pobres enfrentam maiores dificuldades no dia-a-dia:

29,0
Gm pp
18,9
14,9 N
: @ POPULACAO POBRE
~6.7pp 22 POPULACAO NAO POBRE
Dificuldade em Dificuldade em
ver, mesmo usando caminhar ou subir
oculos ou lentes escadas

Fonte: ICOR 2022
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A pobreza influencia as dificuldades quotidianas?

= Em 2022, os pobres enfrentam maiores dificuldades no dia-a-dia:

- -10,1 pp

29,0

18,9
8,2
Dificuldade em Dificuldade em
ver, mesmo usando caminhar ou subir
oculos ou lentes escadas

@ POPULACAO POBRE

POPULACAO NAO POBRE

Dificuldade em
memoria ou
concentracao

Fonte: ICOR 2022

S=CIAL SQUITY INITIATIVE
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A pobreza aleta a satisfacao com a vida e o isolamento?

Sentiu-se feliz raramente ou nunca

PEOHEEEEEEEEEE@EE@E

A populacao pobre diz-se —
raramente ou nunca feliz

. . N POPULACAO POBRE
2X Imals que a nao pobre ¢ ’

Sentiu-se sO e isolado POPULACAO NAO POBRE

6,2 :
A populacao pobre —

diz-se so e isolada
2X 1mals gque a nao pobre

Fonte: ICOR 2022
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N Percecoes,
e e e, e By NEXpeclativas e
i e s paae | confianca nas
wlp Y ~ instituicoes
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As dificuldades economicas e as percecoes, expectativas e confiancas nas instituicoes

Neste capitulo usamos dados do Eurobarémetro de Primavera 2023 para avaliar as percecfes e expectativas das

PESSOas.

= Este inquérito ndao permite identificar quem esta em risco de pobreza, mas:

Pessoas com dificuldade a pagar
as contas:

Maior parte das vezes - 18,5 p——rvrirrmrrvn—nn—————— Com dificuldades

Consideramos, as pessoas...

financeiras

Algumas vezes 40.9

Quase Nunca 40,0 S_e_mdlf!culdades
financeiras

Fonte: Eurobarémetro 2023
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Como a situacao economica influencia as percecoes negativas sobre a situacao atual?

. COM DIFICULDADES FINANCEIRAS SEM DIFICULDADES FINANCEIRAS
= Em 2023, as pessoas com maiores _ : : : : : | : : :
Economia portuguesa g g g g g g g g g .
. e s . ~ . 76,9 94,4
dificuldades economicas tém pior
- Portugal
opiniao sobre o estado: | | | | | R | 93.3
. o/
" Da Economia (94%); Servigos publicos .
, 53,8 85,1
= Do pais (93%);
, o Economia europeia .
= Dos servicos publicos (85%). | | 381 486

Fonte: Eurobarémetro 2023
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Como a situacao economica influencia as expectativas negativas sobre o futuro?

&) COM DIFICULDADES FINANCEIRAS SEM DIFICULDADES FINANCEIRAS
= Em 2023, as pessoas com maiores
dificuldades econémicas tém piores Condicao Financeira ; ; ; -
do Agregado i | i i ;
: N 14,7 48,7
expectativas sobre a evolucao:
» Da sua condicéio financeira (49%); Vida em geral 1
155 43,9

= Da vida em geral (44%);

Mercado de trabalho i i
= E do mercado de trabalho (51%). PORLUgeS | T

Fonte: Eurobarémetro 2023
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Como a situacao economica influencia a percecao sobre os problemas do pais?

= Em 2023, as pessoas com maiores dificuldades econémicas tém maior preocupacao com:

= Ainflac@o, a saude e a situacdo economica.

&) COM DIFICULDADES FINANCEIRAS SEM DIFICULDADES FINANCEIRAS
Inflacdo .
______ 49,5 58,7
2 |
28
=0 , ,
55 Satide g | e
Qe | . . |
2 30,5 40,9
Situacao 5 i i .
Economica | | -
27,3 38,9

Fonte: Eurobarémetro 2023
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Como a situacao economica influencia a percecao sobre os problemas do pais?

= Em 2023, as pessoas com maiores dificuldades econémicas tém maior preocupacao com:

= Ainflac@o, a saude e a situacdo economica.

= Aimigracdo, a divida publica e o crime sao as preocupacoes menos referidas por pessoas com e sem

dificuldades @ COM DIFICULDADES FINANCEIRAS SEM DIFICULDADES FINANCEIRAS
Inflagdo . | Imigragao '
49,5 58,7 2,5 3,2
8 S
22 g8
: < ey
ErE Satide g i Hlhsaks
| , , | & rhiat
2 30,5 40,9 S v publica
o ' ' & O 5 45
Situacao 5 i i .
Econdmica ‘ ‘ -

27,3 38,9
Fonte: Eurobarémetro 2023
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C()In() 4 Situagﬁ() econémica inﬂuencia ) COM DIFICULDADES FINANCEIRAS SEM DIFICULDADES FINANCEIRAS
a confianca nas instituicoes e a % de pessoas que nao confia em...
insatisfacao com a democracia? Partidos Politicos @
74,6 97,0
= Em 2023, as pessoas com maiores Justige A gs
dificuldades econémicas:
SeyRInD @
. . . .~ 55,7 65,9
= Confiam menos nas instituicées;
» E estdo mais insatisfeitas com a democracia. % de pessoas insatisfeitas com a democracia
Portugal | .
30,8 56,4
Unido Europeia .

17,8 38,9

Fonte: Eurobarometro 2023
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= Em 2022, a taxa de risco de pobreza diminuiu 2pp, para 16,4% (1,7 milhdes de pobres):
= 4 em cada 10 desempregados sao pobres, a taxa de pobreza é 3x para trabalhadores com contrato temporarios;
= Em 2023, dados preliminares apontam para um aumento da taxa de pobreza para 17% (+100 mil pobres).
= A privacao material e social em geral diminuiu entre 2021 e 2022:
= Entre os pobres, no entanto, a tendéncia foi inversa, sugerindo que a inflacao os afetou mais significativamente;
= 26% dos mais velhos nao conseguem aquecer a casa; 16% das criangas vivem em casas sobrelotadas.

= Em 2022, na auséncia de transferéncias sociais haveria mais 2,7 milhdoes de pobres:

= Em 2023, ha 1,3 milhdes de beneficiarios de abono de familia e 241 mil de RSI (32% tém menos de 18 anos).
= Entre 2021 e 2022, aumentou a pobreza e a desigualdade nos Acores, Madeira e Algarve:
= (O desemprego aumentou no 2° semestre de 2023 em todas as regioes.
= Em 2023, a % de contratos temporarios € maior entre os estrangeiros nao-europeus (39%), os que recebem salarios

mais baixos (22%) e os jovens (18-24 anos: 52%).
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= As condicOes de Saude Mental e Bem-estar sao piores entre os mais pobres:
= Os pobres tém habitos menos saudaveis: fazem menos exercicio, comem menos fruta e legumes; e fumam e
bebem alcool mais frequentemente;
= Tém, também, mais dificuldades no dia-a-dia, em ver (29%), caminhar (15%), ou de concentracao (24%);

= E sentem-se mais 2x mais frequentemente do que os nao pobres infelizes ou sés e isolados.

= As dificuldades financeiras afetam as percecoes, expectativas e confianca nas instituicoes:
= As pessoas com dificuldade em pagar as contas téem:
= Opinioes mais negativas sobre a economia (94%), o pais (93%) e os servigcos publicos (85%);
= Mas expectativas em relacao a sua condicao financeira (49%), a vida (44%), e o mercado de trabalho (51%);
= E baixos niveis de satisfacao com as instituicoes:

= 97% nado confia nos partidos politicos, 83% na justica, e 66% no governo;

" 66% esta insatisfeita com o funcionamento da democracia.
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Portugal.
Balanco
Social 2023

RELATORIO ANUAL

SUSANA PERALTA, BRUNO P. CARVALHO, MIGUEL FONSECA
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